
ŞİDDET NEDİR ?

KADINA
YÖNELİK HER

TÜRLÜ
ŞİDDETE SON !

Sadece f�z�ksel �çer�kl� değ�l,
sözel ve ps�koloj�k olarak da
ş�ddet� �ç�ne alan ve b�r�ne
b�lerek zarar vermey�
hedefleyen davranıştır.

Kadına yönel�k ş�ddet yaygın b�r
toplumsal sorundur.
Evde veya dışarıda
gerçekleşeb�l�r.

Yıldızel� Anadolu İmam Hat�p L�ses� 
Rehberl� ve Ps�koloj�k Danışma Serv�s�

Kadına yönel�k ş�ddet b�ze
f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k veya
ekonom�k zarar veya acı
veren/vereb�lecek her türlü
eylemd�r. 
Zarar vermekle tehd�t
ed�lmem�z, b�r şeyler� yapmaya
zorlanmamız ya da yapmak
�sted�ğ�m�z b�r şey� yapmamıza
engel olunması, b�r yere
kapatılmamız da ş�ddett�r. 



F�z�ksel Ş�ddet 

Doğrudan temas ederek veya b�r
eşya, b�r araç ya da f�z�ksel üstünlük
kullanılarak korkutucu b�r beden
d�l�, yüksek ses tonuyla serg�lenen
her tür  davranışı �çer�r.

Tokatlamak, tekmelemek
Kes�c�/vurucu aletlerle ya da
yakıcı maddelerle beden�m�ze,  
zarar vermek
Sağlıksız koşullarda yaşamaya
mecbur bırakmak
Tehl�kel� b�r yerde yalnız
bırakmak

Ps�koloj�k (Duygusal) Ş�ddet  

Ps�koloj�k ş�ddet gözle görünür �zler
bırakmaz; ancak bu, onun önems�z
olduğu anlamına gelmez. Çünkü
ps�koloj�k ş�ddet ruh sağlığımızda
ve duygularımızda der�n �zler
bırakab�l�r.

Yalnızken veya başkalarının
yanında bağırmak, hakaret
etmek
Tehd�t etmek
Başka kadınlarla kıyaslamak
Evden çıkmayı yasaklamak

C�nsel Ş�ddet 

Tanıdığımız veya tanımadığımız
herhang� b�r k�ş�n�n, rızamız
olmaksızın  herhang� b�r ortamda
b�ze karşı c�nsel �çer�kl� eylemde
bulunması, �stenmeyen c�nsel
�fadeler kullanması ya da baskı
yoluyla c�nsell�ğ�m�z üzer�nde
dayatmada bulunması dır.

Ekonom�k Ş�ddet 

Yaşamımızı sürdüreb�lmek �ç�n
gereks�n�m duyduğumuz ekonom�k
olanaklardan mahrum
bırakılmamıza, paranın kontrol
aracı olarak düzenl� b�r şek�lde
kullanılmasına ekonom�k ş�ddet
den�r. 

Çalışmamıza engel olmak 
İstemed�ğ�m�z �şte zorla
çalıştırmak/kazancımıza el
koymak • 
Para vermemek, az para vererek
çok şey beklemek
Zorla borç aldırmak


