OKUL BASARISINI
ARTIRMADA AILENIN
ROLU

YILDIZELi ANADOLU iMAM HATIP LIiSESI




Basari Nedir ?

Bilgi, beceri gibi bilissel 6zellikleri ve ilgi, tutum, kisilik 6zellikleri gibi bilissel
olmayan ozellikleri kapsamaktadir.

Bu kapsamda bakildiginda basari okul basarisi ve sosyal basari olmak Uzere
ikiye ayrilmaktadir.

Okul basarisi 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis
sonuglara ulasmada gostermis oldugu ilerleme olarak degerlendirilebilir.

Sosyal Basari ise 6grencinin cevresiyle etkili iletisim kurabilmesini, o6fkesini
kontrol edebilmesini, topluma uyum saglayabilmesini ve c¢esitli sosyal
faaliyetlerde basaril bir sekilde gorev alabilmesini kapsar.




Basarisizlik nedir ?

Bireyin kendi gelisim 6zelliklerinin ve potansiyelinin altinda basari gostermesi ve bunu telafi
edememesidir. Basarisizligi bireysel ve ailevi sebepler olarak ikiye ayirabiliriz.

Bireysel sebepler

*Ogrencinin bilissel, fiziksel ve duygusal olgunluk acisindan yetersiz olmasi
*Ozsayginin diisiik olmasi

*Bireyin gelisim gorevlerini yerine getirememesi. Ergenlik doneminde bireyden gerceklestirmesi
beklenen gorevlerden biri kimlik gelistirmektir. Bu donemde “ben kimim?”, “bana ne oluyor?”
gibi sorular bireyin zihnini mesgul eder ve bir kimlik olusturma cabasi icerisindedir. Bu dénemi
basariyla atlatamazsa rol karmasasi yasarlar.



*Ergenlik donemi hizli bir degisim icerir. Bu donemde

bireyler duygusal acidan c¢ok fazla karmasa yasarlar.
Hayati anlamlandirma, diger insanlarla iliskiler,
gelecek planlamasi yapma gibi konular bu surecte
bireyi oldukca mesgul eder. Bu noktalarda
yogunlasmanin artmasi ¢alismayr ve basariyi
olumsuz etkileyebilir.

*Kayginin cok yuksek ya da cok dusuk olmasi.




Basarili Basarisiz
Insanlar Insanlar

Kendi basanisizhiklarini Kendi basarisizliklari igin
ustlenirler baskalarini suglarlar




Aileye bagli sebepler

*Huzursuz ve kaygi verici ev ortami

*Anne babanin elestirel ve baskici tutumu

*Cocugun kisiligine yonelik olumsuz séylemleri

*Cocugun iyi yonlerini vurgulamak yerine zayif kaldiklari noktalari 6n plana ¢ikarmalari
*Gercekci olmayan beklentiler

*Anne babanin cocugun yetenek ve ilgilerinin goz ardi ederek kendi istekleri dogrultusunda baski
yapmalari



*Cocugun sadece basarili oldugu durumlarda takdir gormesi ve bunun sonucunda degersizlik
olusturmasi. Cocugun anne babadan deger gorme beklentisiyle asiri kaygi yasamasi.

*Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini yerine getirme konularinda
olumsuz model olup, bir taraftan cocugun cok fazla televizyon izlemesine, gezmesine kizarken
diger taraftan zamanlarini hep bu sekilde gecirmeleri.

*Cocugun gelisimi icin gerekli olan arkadaslariyla oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma, resim
yapma, muzik dinleme, yetiskinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne baba tarafindan
gereksiz gortlmesi hatta cocuga bunlari gerceklestirmesi icin izin verilmemesi.

*Cocuga kendi hayati hakkinda s6z hakki verilmemesi



*Bir iste calisan cocuklar ders calismaya zaman ayiramamakta, yeterince dinlenememekte,
duygusal, bedensel, zihinsel gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.

*Gencin anne babasina karsi duydugu ofkeyi anne baba otoritesini reddetmek icin kullanarak
basarisiz olmasi ve bu yolla intikam almaya calismasi.

*Anne baba iliskisindeki problemler, anne babanin ilgisiz tutumu ve evdeki problemli ortam
cocugun hem basari durumunu hem de duygusal gelisimini olumsuz etkiler. Basarisiz olan
cocuklarda otoriteyle catisma, arkadas iliskilerinde problemler ve yalan séyleme gibi davranislar
ortaya cikabilir.

*Cocugun kucuk yaslardan itibaren sorumluluk almaya baslamasi gerekmektedir. Boyle olmadigi
takdirde okul yasaminda derslerinin sorumlulugunu almasi gerektiginde sorun yasayabilir.

*Cocugun kendine ait calisma odasinin olmamasi.



COCUK YASADIGINI OGRENIR
Eger Bir Cocuk

*Surekli elestirilmisse; Kinama ve ayiplamayi 6grenir.

*Kin ortaminda biliyiimiisse; Kavga etmeyi 6grenir.

*Alay edilip, asagilanmissa; Sikilip utanmayi 6grenir.

*Devamli utandirilarak terbiye edilmisse; Kendini sugclamayi 6grenir.
*Hos gori ile yetistirilmisse; Sabirli olmayi 6grenir.

*Desteklenip, ylireklendirilmisse; Kendine gliven duymayi 6grenir.
Oviilmiis ve begenilmisse; Takdir etmeyi 6grenir.

*Haklarina saygi duyularak buyutiilmiusse; Adil olmayi 6grenir.
*Gliven ortami icerisinde yetismisse; inancl olmayi 6grenir.

*Kabul ve onay gormiisse; Kendini ve insanlari sevmeyi 6grenir.
*Aile icinde dostluk ve arkadaslik gormiisse; Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

DOROTHY NOLTE



=

Adil bir segim olabilmesi igin herkesin
ayni sinavdan gecmesi gerekiyor:
Lutfen guradaki agaca tirmanin

Her c¢ocugun kendine 0zgii yetenek,
beceri ve ilgileri oldugunu unutmayin.
Her c¢ocuk ozeldir ve birbiriyle
kiyaslanamaz.

Cocuklarinizi  baskalariyla  kiyaslayip
kendine glivenini  kirmak yerine
yapabildigi alanlar konusunda tesvik
edin.

Bu sekilde kendine olan giiveni ve
¢alisma konusunda motivasyonu
artacaktir.




Okul Basarisinin Artirilmasinda Ailelere Oneriler

*Cocugunuza kosulsuz sevgi gosterin. Cocuk basarisiz oldugunda <
ailenin cocuga yonelik sevgisinden bir sey eksilmeyecegi cocuga
hissettirilmelidir.

*Cocugunuzu akranlariyla ve kardesleriyle kiyaslamayin. Her ¢cocuk
birbirinden farkli yetenek, ilgilere sahiptir ve bu dogrultuda hedef
belirlenmelidir.

*Cocugunuza uygun bir ders calisma ortami saglamalisiniz.

*Cocugunuzun dizenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 6zen
gosterin.

*Cocugunuzun okul ve sinav basarilarina yonelik elestirilerde
bulunurken cocugun kisiligine yonelik degil davranisina yonelik
elestirilerde bulunmali ve yapici olmalisiniz.




*Cocugun basarili olabilmesi icin okul disi faaliyetlere, ilgi alanlarina ve sosyal aktivitelere zaman
ayirmasi gerekir. Ders calisma disindaki zamanlarinda sinirlara dikkat ederek istedigi gibi

gecirmesini saglayin.

*Anne baba olarak, cocugunuz ders calisirken ya da sinava hazirlandigi sirada, onun calisma
istegini artirmak ve onu calismaya tesvik etmek icin kaygi yukseltici yaklasimlardan kacginin.
"Bu kadar c¢alismayla kazanamazsin...", "Bu kafayla gidersen zor kazanirsin..." gibi ifadeler
kullanmakla ¢ocugunuzun daha cok calismasini saglayamayacak aksine onun kendine olan
glvenini azaltacaksiniz. Bunun sonunda ortaya cikan kaygi, basariyi olumsuz yonde etkileyen
kaygidir ve cocugunuz icin bununla basa ¢ikmak oldukca zor olacaktir.

*Cocugunuza sen bunu yapamazsin, sen beceremezsin gibi olumsuz mesajlar yerine sen bu isi
yapabilirsin, bunu anlayabilirsin, bu isin Ustesinden gelebilirsin mesajlari vermeyi deneyin.
Kendine olan glivenini saglamasi icin cesaret verin ve basariya motive edin.



Cocugunuzun sizin degil de kendi hayatlarinin basroliinde olmalarina

izin verin ve onlara kendi yolculuklarinda eslik edin.




