SIDDET NEDIR ?

Sadece fiziksel icerikli degil,
sozel ve psikolojik olarak da
siddeti icine alan ve birine
bilerek

hedefleyen davramstir.

zarar vermeyi

Kadina yonelik siddet yaygin bir
toplumsal sorundur.
Evde veya disarida

gerceklesebilir.

Kadima yonelik siddet bize

fiziksel, cinsel, psikolojik veya

ekonomik zarar veya ae

veren/verebilecek her tirli
eylemdir.
Zarar vermekle tehdit

edilmemiz, bir seyleri yapmaya
zorlanmammz ya da yapmak
istedigimiz bir seyi yapmamiza
engel olunmasi, bir yere

kapatilmamiz da siddettir.

KADINA
YONELIK HER
TURLU
SIDDETE SON !

Yildizeli Anadolu imam Hatip Lisesi
Rehberli ve Psikolojik Danisma Servisi
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Dogurur.

Psikolojik (Duygusal) Siddet

Psikolojik siddet gozle goriiniir izler
birakmaz; ancak bu, onun énemsiz
oldugu anlamma gelmez. Ciinkii
psikolojik siddet ruh saghgimmzda

ve duygularnmzda derin izler

birakabilir.

e Yalmzken veya baskalarimin
vaminda bagirmak, hakaret
etmek

e Tehdit etmek

e Baska kadinlarla kiyaslamak

e Evden eikmay1 yasaklamak

Fiziksel Siddet

Dogrudan temas ederek veya bir
esya, bir arac ya da fiziksel istiinliik
kullanilarak korkutueu bir beden
dili, yiiksek ses tonuyla sergilenen
her tiir davramsi icerir.

¢ Tokatlamak, tekmelemek

o Kesici/vurucu aletlerle ya da
vakict maddelerle bedenimize,
zarar vermek

o Saghksiz kosullarda yasamaya

mecbur birakmak
e Tehlikeli bir yerde yalmz
birakmak

Ekonomik Siddet

Yasammmmz1 = siirdiirebilmek icin
gereksinim duydugumuz ekonomik
olanaklardan mahrum
biralkilmamiza, kontrol
araci olarak dizenli bir sekilde

siddet

paranin
kullanilmasmma ekonomik
denir.

e Calismamiza engel olmak

o Istemedigimiz iste zorla
cahstirmak/kazancimza el
koymalk .

e Para vermemek, az para vererek
cok sey beklemek

e Zorla borc aldirmak

Cinsel Siddet
Tamdigimz veya tammmadigimiz
herhangi bir kisinin, rizamz

olmaks1zin herhangi bir ortamda
bize kars1 cinsel icerikli eylemde

bulunmasi, istenmeyen cinsel
ifadeler kullanmasi ya da bask
voluyla  cinselligimiz iizerinde

dayatmada bulunmasi dir.



