COCUGUNUZA
SINIR KOYMA

YILDIZELi ANADOLU iMAM HATIP LIiSESI
REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi




SINIR NEDIR?

Bireyin kendi varligim1 digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip

bittigini anlamay1 saglar.

“>Sinirlar, cocuklarin hem
kendilerini hem de yasadiklarn
ortami1 kavramalar saglar; onlara

kesif ve ogrenme firsati sunar.”




SINIR KOYMA

» Cocuklar yasadiklar cevrenin kurallarint anlamak isterler. Kendilerinden ne
beklendiginin ve diger insanlara karsi nasil davranmalan gerektigini, ne

derece ileri gidebileceklerini bilmek isterler.

» Hic bilmediginiz, kimseyi tanimadiginiz bir yere ilk kez gittiginizde nasil
hissedersiniz? Bir an once ortami1 ogrenmek, insanlarla tamsip kendinize
glivenli bir alan olusturmak istersiniz. Cocuklar icin de hic sinirlarin olmadigi
bir evde buyumek kendilerine guvensiz hissettirir ve nasil davranacaklarini

bilemezler.

» Cocuklar evde onlarla beraber belirleyeceginiz kurallar dogrultusunda dogru

davranislar sergilemeyi ogrenirler.




Cocuklar cevrelerini  gozlemleyerek oradan oOgrendikleri  bilgilerle

davranmslarim sekillendirirler.

Bu durumdan en yakin cevreden baslayarak kurallarin duzenlenmesi ve bu

konuda tutarli olunmasi onemlidir.

Hic bilmedigimiz bir yola saptigimiz zaman kafamiz cok karisir ve nereden
gidecegimizi bulmakta zorlaninz, yanlis yone gidebilir veya yolumuzu

kaybedebiliriz.

Yolunu ogrenmeye calisan cocuklar icin de durum boyledir. Belirsiz durumlar
cocuklarn kafalarim karistirir, ne yapacaklarin1 bilemezler ve yeni durumlan

kesfetmeye calisirken yanlis yone sapabilirler.

Cocuklar icin bir cerceve olusturmak onemlidir. Bu sinirlar1 belirleyip oranin

icerisinde yapacaklar konusunda ozgur birakmak gerekir.



Hicbirimiz karsimizdaki kisinin aklin1 okuyamayiz. Hele ki cocuklar icin bu durum
daha zordur. Cocuklar acikca ortaya konan net mesajlardan anlarlar ve eger

cevrelerinde surekli tutarsiz durumlar sergilenirse kafalar karsir.

Cocuktan yapmasini istenen davranis acik ve net bir sekilde ifade edilmelidir. Eger

cocuk bu davranisi sergilemezse davranisin bedelini odemelidir.
Dikkat edelim ceza demiyorum, bedel diyorum !

Bedel cocugun kendi davranisi lizerinden yapmazsa karsilasacagi bir sonuctur ki bu
onun sorumlulugundadir. Ceza ise davranmistan bagimsiz bir sekilde ya cocugu

olumsuz bir duruma maruz birakma ya da sevdigi bir seyden mahrum birakmaktir.

Bu tutum cocugun durumu anlamlandiramamasina ve sizinle inatlasmasina sebep
olacaktir. Bedel en bastan bellidir, kurallar konurken bunlar beraber konusulmalidir

ve cocuk buna gore davranislarin sekillendirmelidir.



» Ornegin ;
Cocugunuza kahvaltida yumurta pisireceginizi soylluyorsunuz. Sonra da

““haslanmis yumurta m1 yoksa omlet mi istersin?”’ diye soruyorsunuz.

Cocugunuza hem bir sinir cizmis oluyor hem de o sinirlar icinde secme

ozgurligu sunuyorsunuz. Verilen mesaj cok acik.

Burada hem sizin sinirlarimza saygi duyuluyor ve ayni zamanda cocugunuza

secme ozgurliigu sunarak ozsaygisini da gelistirmis oluyorsunuz.




Sinir Koymak Neden Onemlidir ?

Sinirlar cocuklarin arastirma yapmasini saglar.
Sinirlar onaylanan davranislarinin yolunu belirler.
Sinirlar iliskileri belirler.

Sinirlar buyumenin olcutudur.

Sinirlar giivenlik saglar.
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Sorumluluk bilinci gelisir.




» Tum cocuklar sorumluluk almayr o6grenmek
icin ozgurlige, giice ve hayatlarim kontrol
etmeye ihtiya¢c duyarlar. Bu yuzden de
cocuklara denemeleri icin firsat sunmak
gerekir. Bu surecte bunlan ne kadar
yapmalan gerektigi konusunda destek olmak

onemlidir.




Ebeveynlerin cocuklara sinir koyarken kullandiklar
sinirlara bakalim :

» Asin Kisitlayici Olan Sinirlar (Asir1 Kontrol)
Denemek ve kesfetmek icin cok az ozgurluk vardir.
Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmay1 engeller.
isyana yol acar.

» Cok Genis Olan Sinirlar
Denemek ve kesfetmek icin fazla ozgurluk vardir.
Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmay engeller.

Asirt denemeyi tesvik eder




» Tutarsiz Sinirlar(Karisik Kontrol) Cocuklar
yasadiklar1 ortamin

Tutarsiz ozgurluk vardir. kurallarint anlamayi

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller. i§te|:ler.
o Kendilerinden ne
Deneme ve isyani korukler. beklendigini,
» Dengeli Sinirlar kontroliin kimde
L oldugunu, ne kadar
Sorumluluklara dayanan ozgurluk vardir. T
Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmayi artirir. gidebileceklerini ve

fazla ileri
gittiklerinde neler
olacagini bilmek
isterler.

isbirligine yureklendirir.




Cocuklar Buyudiikce Sinirlarin Ayarlanmasi

“’Cocuklar biiyiirken sagliklh kesiflere izin verecek kadar genis,
giivenlik saglayacak ve sorumluluk ogretecek kadar kisith, biiyiime

degisimlerine izin verecek kadar esnek sinirlar koyulmahdir.”




» Sinir koymak dinamik bir surectir, bu sinirlar cocuklar

buyudukce degiskenlik gosterir.




Ebeveynler Kurallar Nasil Ogretir?

» Cezaci Yaklasim (Ozgiirliiksiiz Sinirlar)

Bu yontemde olay bir anda giic savasina donisebilir. istenmeyen davramsi
durdurur ancak cocuga asil yapmasi istenen problem cozme, sorumluluk alma

davranisin1 kazandirmaz. Bu yontemde kararlarn ebeveynler verir.

Burada problem anlik olarak cozulmus olsa dahi olumsuz etkileri daha buyuktur:

hasar gormus iliskiler, incinmis duygular ve ofkeli gu¢ savaslar.

Cocuk ceza aldiginda ofkeli ve isyankar birine donusdr.




» Yumusak Yaklasim (Sinirsiz Ozgiirliik)

Bu yontemde ebeveynler cocuklarini ikna etmede siirekli farkli yontemler

denerler ve genelde islevsizdir.
Yapilan davranislar ile soylenen sozler tutarl olmalidir.

Bu yontemde ebeveynler cocuklar1 ikna etmeye calisir cocuk isterse o

davranisi gerceklestirir. Cocuk yoneten durumundadir ve sinirlar belirsizdir.




» Demokratik Yaklasim (Sinirli Ozgiirliik)

Cocuklara secenek sunulmali ve sorumluluk almalan saglanmalidir. Bu yaklasim

kesin sinirlar icerisinde ozgurluk sunar.

sbirligi ve karsiikli saygiya dayana bir ortam olusturulmalidir.




Cocuklar Kurallar1 Nasil Ogrenir?

» Sinirlar anlasilir ve net oldugu slirece cocuklar icin anlamak ve izlemek daha
kolay olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini

anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur.

» Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklarin cikardigi sonuc
“kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir. Bu
onlara gecici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarnn Kkisilik

gelisimleri icin cok da destekleyici bir durum degildir.

» Kurallan uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi ve kurali
ayn sekilde uygulamalann onemlidir. Tutarliligimzi destekleyecek diger bir

ozellik ise kuralin her zaman gecerli olmasidir.




Sinir Koymanin Yararlar Nelerdir?

» Sinirlar cocuklarin 0z denetim becerileri gelistirmesine yardimci olur.

» Cocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklari
secimler sonucunda sorumluluk almalar gerektigini ogretir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulasmalarinin mumkun
olmadigim ogrenir.

» Sinirlar, cocuklar hem fiziksel hem psikolojik anlamda guvende hissettirir.

» Cocuk kurallar, kurallara uymanin onemini ogrendigi icin toplumsal normlara
da uyum saglar.

» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin oniine
gecer, daha huzurlu bir aile ortami saglar.




Aile Ici Etkisiz Iletisim
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Tekrarlama ve hatirlatma

Konusmalar, nasihatler ve nutuk cekmeler
Yanlis davranisi gormezden gelme

Net olmayan mesajlar

Etkili bir model olusturamama

Pazarlik

Tartisma ve cekisme

Rusvetler ve ozel oduller
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Ebeveynler arasindaki tutarsizliklar

Dinamikleri




“’Sozleriniz ve davranislarimz arasindaki tutarlihk devam ettikce

sinirlarinizin daha az zorlandigina ve sonuclara katlanma yontemine

daha az basvurdugunuza sahit olacaksiniz.”




Brostir Ornegi

Sinir Koyma
Nedir?

Ebeveynlerin cocuklardan ne
beklendigini, diger insanlarla
birlikteyken durduklar yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini ve
cok ileri gittikleri zaman neler
olacagini gocuklara sunmasina
sinir  koyma denir. Cocuklar
sinirlar ile aile, toplum ve
kiltorin ~ genel  kurallarini
égrenirler.

Sinir Koyma
Adimlarn ve

Ornek Ciimleler

Yansitin

“Saat 12 de uyumak istemiyorsun,
hic uykun yok ve heniz erken
oldugunu disuniyorsun”

Sinirlan ifade

Edin

“Ertesi guin erken saatte okul icin
uyanacagjindan, saat 12 de

telefonunu birakmisg ve yatagina
girmis olman gerekiyor.”

Alternatif

Sunun

“Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

Sinira Yonelik
Duygu ifadesine

Izin Verin

“Bu kuraldan hic
hoslanmiyorsun ve bdyle bir
kuralin olmasini
istemiyorsun”

COCUGA

SINIR
KOYMA

Veli Bilgilendirme

Brosiirii

KARABUK
iL MILLI EGITIM
MUDURLUGU



Sinir Koymak

Neden Onemlidir?

« Sorumluluklarin farkinda
olmayi saglar.

« Kimligin saglikli gelisimine
yardimeidir.

« Farkli secenekler arasindan
ézgiirce secim yapabilmeyi
saglar.

« Segimlerinin sorumlulugunu
tastyabilmeyi kolaylastirir.

« Ozgiven gelisimine katkida
bulunur.

« ic denetim kazaniimasina
yardimcidir.
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Ergenlerin sinirlan
ozgurlitk ve sorumluluk
arasinda denge saglayarak
duzenlenmelidir.

Robert J. Mackenzie ”

Ergenlikte Sinirlar

Degisimin ¢ok hizh oldugu bu
dénemde ergen bir yandan
bagimsizhik ararken diger
yandan sinirlara  ihtiyae
duymaktadir. Bu degisim
sirecinde ebeveyne disen
cocugu anlamak, fikirlerini
onemsemek ve  kendini
givende hissedecegi sinirlan
olusturmaktir. Bu degisim
sirecinde ihtiyag duyulmas:
halinde sinirlar yeniden insa

edilebilir.
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Sinir Koyarken
Nelere Dikkat

Etmeli?

Sinirlar net ve anlagilir sekilde
ifade edilmelidir.

Sinirlar  tutarh  bir sekilde
vygulanmalidir.
Sinirlar ~ gelisim
destekleyici olmalidir.
Gereksiz giic micadelesine
girilmemelidir.

Kurallarin ~ ihlal  edilmesi
durumunda olasi  sonuclar
cocukla paylasiimalidir.
Kurallari olustururken gocugu
da da sirece dahil ederek
ortak bir anlayis
olusturulmalidir.

surecini



Yararlanilan Kaynak

» Cocugunuza Sinir Koyma, Robert J. Mackenzie

Sorumluluk Sahibi,

i Bagimsiz Gocuklar
L Yetisti k igin Anlag]
 Sunrlar Koymak




